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Martin von Känel 

Fachstelle Schulden
3600 Thun

Fall Eddie – Hoffnungslos?

• 66 Jahre alter Mann, geschieden, alleinstehend,

• lebt von AHV Rente und Ergänzungsleistungen,

• ehemaliger Erfinder und Unternehmer,

• 20 Jahre Alkoholiker, jetzt angeblich trocken, 

• Fr. 400‘000 Schulden bei zirka 
60 Gläubigern.

http://www.volkskrantblog.nl/blog/4491
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Fall Simon - Hoffnungsvoll?

• 26 Jahre alt, alleinstehend, 1 Tochter,

• Freundin ist gerade ausgezogen, er ist oft im Ausgang,

• Handwerker mit Berufsabschluss und fester Anstellung,

• Fr. 30‘000.- Schulden bei 
sieben Gläubigern; davon 
Fr. 15‘000.- Alimenten-
schulden, 

• eigener Vater unbekannt, 
keine Beziehung zur 
Mutter.
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Wann macht eine Sanierung 
keinen Sinn?

1. Einkommen zu knapp, kein 
Budgetüberschuss, 
Neuverschuldung wahrscheinlich. 

2. Rückzahlung der Schulden mit 
Ratenzahlungen innert drei 
Jahren nicht möglich.

3. Nachlassvertrag von Gläubigern 
abgelehnt.

4. Instabile psychosoziale Lage.

Mögliche Konsequenzen:

Weiter leben mit Schulden

 Privatkonkurs beantragen

Wichtig zu wissen:

Hoffnungslos heute Hoffnungslos morgen.

http://www.omziennaarelkaar.nl/watdoenwij.html
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Ablauf einer Schuldensanierung

1. Bestandesaufnahme – harte und 
weiche Faktoren berücksichtigen. 

2. Budgetüberschuss ermitteln – zeigt 
ob Ratenzahlung oder Nachlassvertrag 
möglich wird.

3. Aktiven und Anwartschaften suchen.

4. Stundung beim Gericht (Schkg 333) 
oder bei den Gläubigern ersuchen.

5. Lösung aushandeln.

Faustregel

Budgetüberschuss x 36 Monate 
= Rückzahlbare Summe.

http://www.stern.de/standard/popup.html?img=%2F_content%2F51%2F72%2F517272%2Fschulden_400.jpg&cred=keystone&width=400&height=267&bgcol=%23DFE7F4&nv=pp&navid=580
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Mögliche Sanierungsvarianten

1. Rückzahlung in Raten. 

2. Nachlassvertrag, wenn alle Gläubiger einverstanden 
sind: 

– Dividende per Saldo aller Ansprüche innert 30 Tagen 
=> nur mit Darlehen möglich,

– Dividende zahlbar in Raten.

3. Gerichtlicher Nachlassvertrag wenn > 50% 
Gläubiger einverstanden sind,

– => ist teuer aber zunehmend oft nötig.
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Individuelle Hindernisse 
bei der Schuldnerberatung

• Postmoderne Unbeständigkeit

– instabile Beziehungen

– Scheidungen 

– Nihilismus 

• Konsumexistenzialismus

- Ich konsumiere – darum bin ich

- Keine Fähigkeit zum Verzicht

- Gruppendruck

• Gesundheit

– Psychische Probleme

– Invalidität

– Krankenkassenprämien

– Sucht

• Migration  - Ausländer

– Zwang zur Unterstützung

– Mangelnde Kenntnisse

– Andere Werte
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Strukturelle Hindernisse 
bei der Schuldnerberatung

1. Zugang zu den Beratungsstellen eingeschränkt.

– Nur 18 Beratungsstellen mit insgesamt 40 Vollzeitstellen in der 
Schweiz.

– 1 Berater auf 17‘000 verschuldete Personen.

– Dubiose Firmen machen ihr Geschäft mit Schuldnern.

2. Arbeitsmarkt

– Temporäre Anstellungen.

– Fire and hire Mentalität.

– Umzüge – Arbeitswege.

3. Gesundheitskosten

– 125‘000 Personen ohne Versicherungsschutz = Spitäler > Fr. 80 
Mio nicht bezahlte Rechnungen.
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Schulden sind teuer

- Deutschland: Jeder 5. Suizid in 
Verbindung mit Geldproblemen

- Im Vergleich zur nicht überschuldeten 
Bevölkerung bis dreifach größeres 
Risiko, an bestimmten Krankheiten zu 
erkranken. (ASG-Studie Mainz 2008) 

- USA: Schuldner haben 6 x höheres 
Risiko für Magengeschwüre.

- Bei Lohnpfändungen:  Sozialhilfe statt 
Arbeiten.

- Jährlich ca. 6000 Konkurse –
Volkswirtschaftlicher Schaden von  3,5 
Milliarden = Budget VBS.
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Besinnung auf
Lebenswerte
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Was ist zu tun? 
Schuldenwirtschaft unterbinden

Quelle: Verein 
Schuldensanierung 
Bern 2008
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Was ist zu tun?
Postulate der Schuldenberater

1. Quellenbesteuerung sobald Steuerausstände > als eine 
Jahressteuer. 

2. Direkte Abrechnung zwischen Arzt und Kasse.

3. Art 64 a KVG ändern, System Prämienverbilligung 
vereinfachen.

4. Präventionsarbeit an Schulen.

5. Ausbau der Beratungsstellen mit Abgaben aus Lotterien, 
Spielbanken und Kreditindustrie.

Studie GEF Bern:
1 Fr. in Schuldenberatung 

= 
2 Fr. für Steuerzahler
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Gesetzgeberische Grenzen 
und Blockaden

• EVP wagt Vorstösse:

Motion Studer 1 und 2

Motion Donze 1 und 2

Interpellation & Motion 
Aeschbacher

=>www.evppev.ch/uploads/media/mk2
007schuldenfreiheit_alle_vorstoesse.
pdf

• Vorstösse anderer: 

– Parlamentarische Initiative 
von Stéphane Rossini mit 
Zufallsmehr vom NR 
abgelehnt

– Motion Meier-Schatz 

– Postulat Meier-Schatz

• Neun hängige Vorstösse 
auf Bundesebene

 Bundesrat propagiert den 
mündigen Bürger

 Bundesrat lehnt stärkere 
Schutzbestimmungen ab

http://www.evppev.ch/uploads/media/mk2007schuldenfreiheit_alle_vorstoesse.pdf
http://www.evppev.ch/uploads/media/mk2007schuldenfreiheit_alle_vorstoesse.pdf
http://www.evppev.ch/uploads/media/mk2007schuldenfreiheit_alle_vorstoesse.pdf
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Schuldnerberatung bleibt Flickarbeit 
– Eine Arbeitsphilosophie   

Gehe zu den Leuten,

Lebe mit ihnen,

Lerne von ihnen,

Liebe sie.

Beginne mit dem, was du kannst und weisst,

Baue auf dem auf, was diese Leute haben.

Obgleich die Besten sie leiteten,

werden die Leute am Ende sagen:

“Wir haben es selbst geschafft.“
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Literatur und Links

• Literatur
– Schulden – was tun? Verein Schuldensanierung Bern, Edition 

Soziothek Bern

– Das Schuldenhandbuch – Markus Hoby Eigenverlag, Malerweg 26, 
3012 Bern

• Links
– www.schulden.ch – Homepage Dachverband Schuldenberatung

– www.schuldenhotline.ch

– www.schuldensanierung-beo.ch

– www.schuldenberatung.ch

– www.toolbox-schulden.ch

– www.maxmoney.ch - Schuldenprävention Jugendliche

– www.budgetberatung.ch

http://www.schulden.ch/
http://www.schuldenhotline.ch/
http://www.schuldensanierung-beo.ch/
http://www.schuldensanierung-beo.ch/
http://www.schuldensanierung-beo.ch/
http://www.schuldenberatung.ch/
http://www.toolbox-schulden.ch/
http://www.toolbox-schulden.ch/
http://www.toolbox-schulden.ch/
http://www.maxmoney.ch/
http://www.budgetberatung.ch/

